Diagnoza finansowa

Pierwszy krok do pokonania blokad i
dobrych relacji z pieniedzmi

Droga Czytelniczko,

Ten workbook powstat z jednej obserwacji, ktorg robitam przez 25 lat pracy jako ksiegowa:
wiekszos¢ probleméw finansowych nie lezy w liczbach. Lezy w tym, co myslimy o
pienigdzach.

Widziatam przedsiebiorcéw, ktdrzy mieli Swietne produkty i petne portfele zamoéwien — a
mimo to panike przed wtasnym zestawieniem przychoddéw. Widziatam freelancerki, ktore

zarabiaty dobrze, ale nigdy nie czuty sie wystarczajgco bezpieczne finansowo.

Potagczenie mojej wiedzy ksiegowej z certyfikatem trenera mentalnego dato mi narzedzia,
zeby patrze¢ na finanse catosciowo — na liczby | na gtowe jednoczesnie.

Ten workbook to Twoje pierwsze lustro. Nie ocenia. Nie poucza. Pokazuje — gdzie jestes, co
czujesz i co mozesz zmienic.

Matgorzata Gosinska



Jak korzysta¢ z workbooka?
1. Znajdz spokojne **20-30 minut** dla siebie.

2. Odpowiadaj **szczerze™** — nikt tego nie ocenia, to tylko dla Ciebie.
3. Nie pomijaj zadnego pytania — kazde ma swoj cel.

CZESC 1 — Gdzie naprawde jeste$ z pieniedzmi?

*Trzy pytania o liczby. Bez oceniania — tylko uczciwy obraz sytuaciji.*

Pytanie 1
**lle wynosi Twoj Sredni miesigczny dochdd netto*™ (to, co faktycznie wptywa na konto)?

> @ *Wskazowka: jesli Twoj dochdd jest nieregularny, policz $érednig z ostatnich 3 miesiecy.

**Twoja odpowiedz:**

Pytanie 2
**lle wynoszg Twoje state miesieczne wydatki** (czynsz, rachunki, abonamenty, kredyty)?

**Twoja odpowiedz:**

Pytanie 3
**|le pieniedzy zostaje Ci na koniec miesigca?** Czy wiesz to bez zaglgdania na konto?

**Twoja odpowiedz:**




& *Co moéwig te liczby? Jesli nie znasz odpowiedzi na pytanie 3 bez zaglgdania na konto —
to wiasnie jest punkt startowy. Nie wina, nie btgd. Po prostu punkt, od ktérego zaczynamy.*

CZESC 2 — Jakie przekonania rzadzg Twoim kontem?

*Cztery zdania do dokonczenia. Odpowiedz pierwszym skojarzeniem — bez cenzury.”

Pytanie 4
**Pienigdze to dla mnie...**

**Twoja odpowiedz:**

*Refleksja: Twoja pierwsza odpowiedz to Twoje gtebsze przekonanie. Czy to stowo brzmi
pozytywnie, neutralnie czy negatywnie?*

Pytanie 5

**Kiedy my$le o podniesieniu swoich cen lub wynagrodzenia, czuje...**

**Twoja odpowiedz:**

*Refleksja: Opér przed podnoszeniem cen to jeden z najczestszych blokéw mentalnych. Jak
to jest u Ciebie?*

Pytanie 6
**Bogaci ludzie sg...**

**Twoja odpowiedz:**




*Refleksja: To zdanie odstania przekonanie, ktérym mozesz nieswiadomie blokowac wiasny
sukces finansowy.*

Pytanie 7
**Zastuguje na zarabianie Zlotych miesiecznie, poniewaz...**

**Twoja odpowiedz:**

*Refleksja: Wpisz kwote, ktéra wydaje Ci sie uczciwa dla Ciebie. Nastepnie zapytaj siebie:
dlaczego nie wiecej?*

CZESC 3 — Co Cie blokuje — liczby czy glowa?

*Czas na diagnoze. Na podstawie poprzednich odpowiedzi okresl swoj gléwny obszar do
pracy.*

Pytanie 8

Spéjrz na swoje odpowiedzi z Czesci 1. **Czy liczby Cie zaskoczyty? Czy nie wiedziatas
niektorych z nich na pamie¢?**

**Twoja odpowiedz:**

Pytanie 9

Spojrz na odpowiedzi z Czesci 2. **Czy ktdéres zdanie wywotato w Tobie silng emocje —
zto$¢, wstyd, opor lub zaskoczenie?**

**Twoja odpowiedz:**




Moj typ — zaznacz jeden:

@ TYP A — Brak wiedzy finansowej

Liczby sg dla Ciebie czarng magig. Nie wiesz doktadnie, ile zarabiasz netto, nie rozumiesz
faktur ani zestawien. Potrzebujesz solidnych podstaw finansowych.

**Zaznaczytam: TAK / NIE** *(wykre$| niepotrzebne)*

@ TYP B — Blok mentalny
Liczby rozumiesz, ale emocje blokujg Twoje dziatania. Boisz sie podnosi¢ ceny, czujesz ze
"nie zastugujesz", masz trudno$¢ z moéwieniem o pienigdzach. Potrzebujesz pracy z

przekonaniami.

**Zaznaczytam: TAK / NIE** *(wykre$| niepotrzebne)*

(O TYP C — Oba obszary

Masz zaréwno luki w wiedzy finansowej, jak i bloki mentalne. To najczestszy typ — i
jednoczesnie ten z najwiekszym potencjatem zmiany.

**Zaznaczytam: TAK / NIE** *(wykres| niepotrzebne)*

**Moj gtéwny typ to:**

Pytanie 10 — refleksja kohcowa

**Gdyby$ za rok miata powiedzie¢, ze Twoje finanse wyglgdajg zupetnie inaczej — co
konkretnie by sie zmienito?** Opisz to jak najdokfadnie;j.

**Twoja odpowiedz:**




Co dalej?

Diagnoza to pierwszy krok.

Prawdziwa zmiana zaczyna sie, gdy masz kogos, kto fgczy wiedze o liczbach z pracg nad
przekonaniami — i prowadzi Cie przez obie sciezki jednoczesnie.

Ja pomoge Ci ogarng¢ jedno i drugie

Obserwuj moj profil na Instagramie
Matgorzata | Mentorka Finansowa | Trening Mentalny | Finanse

Regularnie publikuje posty o finansach i mentalnosci — praktycznie i bez zbednego zargonu.
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